
・ 体調を整え機嫌よく過ごす。 ・ 戸外で遊び経験を広げる。

・ 保育士や友達との遊びの中で言葉のやりとりを楽しむ

・ 友達や保育士と一緒に、様々な遊びを楽しむ

・ 秋の自然に触れ親しんで遊ぶ。

・ 遊びを通して、友達と協力する事、助け合う事の大切さを知る。

・ 身近な自然に触れながら秋から冬への季節の変化を感じる

： 朝寒かったし長袖着てきた。
： 半袖の上から長袖の制服着てきた。
： 僕は半袖着てきた。
： 今は夏と冬の間やから難しいなぁ。

日 お店屋さんごっこ
9 日 乳児個別懇談（～11日）
日 5歳児（すみれ組）スケート教室
日 人形劇鑑賞会
日 ４歳児（れんげ組）スケート教室
日 お餅つき

　　詳細については後日お知らせさせて頂きます。 日 クリスマス会・誕生日会
日 短時間保育8：00～16:00　お弁当の日

12月30日（月）～　1月4日（土）　年末年始休み

◎気温の変化に伴い、体調を崩しがちです。お子様の体調(発熱・下痢等)には、十分ご注意下さい。
◎上着について
３．４．５歳児・・・上着代わりに圧手のトレーナーを体操服の上に着ますのでロッカーの中に常備しておいて下さい。（毎金持ち帰り）
０．１．２歳児・・・登園時に着てきた上着をそのまま園でお預かりし、日中戸外に出る際、使用させて頂きます。登園時に脱がせ、

ロッカーのフックに掛けておいて下さい。（降園時にはその上着を着て帰って頂きます）
★厚手ジャンパー・ダウンは不可。フードが付いてないもので、着丈は腰までぐらいの物でお願いします。（ロッカーに入らない為）
・幼児組（3・4・5歳児）は登園時に着てきた上着を園には置かず必ずお持ち帰り下さい。
◎服装について◎
スカート、スカッツ・・・女児のスカート、スカッツは、園庭遊びなどで引っかけたりすると危険ですので、必ずズボンを着用させて下さい。
　　タイツ・・・タイツは園に来られたら脱いで靴下に履き替えますので、靴下をご用意下さい。
☆今月のISS活動☆
　　　身体能力、体力向上により、怪我防止に努めています。今月は体操教室でも縄跳びにチャレンジ！！身体全体のバランス、力、
　　　柔軟性が必要な体操を目標を持って取り組んでいます。
 ☆ 2025年度、亀岡あゆみ・馬堀駅前・上西山あゆみ内での転園を希望される方がいらっしゃいましたら、11月15日までに各担任に

土
（木）

　　尚、0歳児・1歳児は保育参観後、保護者の方と一緒に降園となります。
　　どうしてもお仕事の都合がつかない場合は事前にご相談下さい。

12月の主な行事予定
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＊　参観日では普段のこどもの様子をみていただきます。
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5 火
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５歳児（すみれ組）　クッキング保育

🌼　１歳児　🌼

🌼　５歳児　🌼

亀岡　立ち合い避難訓練

Aちゃん
Bちゃん
Cちゃん
Aちゃん

亀岡・馬堀０歳児（ことり組）　亀岡１歳児（りす組）　保育参観
２才児（うさぎ組）　保育参観
３歳児（つくし組）　保育参観

馬堀１歳児（りす組）　保育参観
４歳児（れんげ組）　５歳児（すみれ組）　保育参観

（金）
19

6 水
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5歳児（すみれぐみ）ECC英語教室

🌼　４歳児　🌼

亀 岡 あ ゆ み 保 育 園
亀 岡 あ ゆみ保育園馬 堀 駅 前分園

🌼　0歳児　🌼
1 金

　運動会を終え、子ども達からは「楽しかった」「応援してもらって嬉しかった」等沢山の声が聞こえてきました。大きな行事を経験しひとまわり

  　 吹く風も少しずつ冷たくなってきました。この時期になると風邪をひいたり体調を崩しやすくなります。しっかり食べ、元気に身体を動かし

　たっぷりと睡眠とる等、免疫力を高める為にも規則正しい生活に心掛けましょう。

たくましく成長したと感じています。子ども達の頑張りを温かく見守って下さり有難うございました。

2 土

　　　　行　事　予　定 保育目標

日 曜

12
13

日 文化の日（祝日）
4 月 振替休日

14 木
誕生日会

11 月 避難訓練
12 火

馬堀駅前分園　　立ち合い避難訓練

体操教室見学日

8 金

体操教室　

お知らせください。

亀岡あゆみ保育園・馬堀駅前分園
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３歳児（つくしぐみ）園外保育
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勤労感謝の日（祝日）
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🌼　２歳児　🌼
体操教室

４歳児（れんげぐみ）園外保育
🌼　３歳児　🌼
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こどものつぶやき


